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М Е Н Ю на 26 апреля


ЗАВТРАК
Наименование блюда

Выход, г
Эн.цен/ ккал

Каша пшенная молочная жидкая
205
227,16

Какао  с молоком
200
153,92

Бутерброд с сыром
20/20/5
152,00

Груши 
150
63








ОБЕД
Огурцы свежие
50
14

Борщ  из св. капусты со сметаной
250
104,16

Гуляш из говядины
100
331,53

Макароны отварные
150
140,73

Компот из консервированных фруктов
200
157,22

Хлеб
40/30
147,1




Итого:


1490,82
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