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М Е Н Ю на 22 апреля


ЗАВТРАК
Наименование блюда

Выход, г
Эн.цен/ ккал

Запеканка из творога
200
342,23

Чай с молоком 
200
89,32

Хлеб
40
92,8

Киви 
100
47
















ОБЕД
Салат из соленый огурцов с луком  
100
61,50

Суп с макаронными изд.
250
124,09

Оладьи из печени
100
208

Каша гречневая рассыпчатая
150
263,81

Компот из свежих фруктов
200
110,96
Итого:
Хлеб
40/30
147,1




Итого:


1486,08
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