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М Е Н Ю на 21 апреля


ЗАВТРАК
Наименование блюда

Выход, г
Эн.цен/ ккал

Огурцы свежие
50
14

Котлета рубленная с маслом
80/5
195,8

Макароны отварные
150
140,73

Кофейный напиток с молоком
200
89,32

Бутерброд с сыром
45
152,0

Пряник 
20
92








ОБЕД
Помидоры свежие
50
14

Борщ из св. капусты
250
104,16

Жаркое по-домашнему
230
334,08

Кисель фруктовый
200
142

Хлеб
40/20
124,9
Итого:
Йогурт 
1шт/115
83,52




Итого:


1486,51





















































image1.wmf
 


