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М Е Н Ю на 20 апреля


ЗАВТРАК
Наименование блюда

Выход, г
Эн.цен/ ккал

Каша овсяная молочная вязкая
205
227,16

Какао  с молоком
200
153,92

Бутерброд с мясн. гастроном.
20/15
89,9

Хлеб пшеничный
20
46,2

Груши 
150
63








ОБЕД
Салат из отварной свеклы
100
75,35

Суп гороховый
250
98,79

Рыба тушенная в томатном соусе
200
205,32

Рис припущенный
150
215,06

Сок фруктовый
200
36

Хлеб
40/30
147,1

Ряженка 
200
112,52




Итого:


1470,32
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