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М Е Н Ю на 19 апреля


ЗАВТРАК
Наименование блюда

Выход, г
Эн.цен/ ккал

Огурцы  свежие
50
11,5

Плов с курицей 
230
247,5

Кофейный напиток с молоком
200
89,32

Хлеб
20
46,4

Булочка молочная
50
108

Сыр порциями
20
72,8




ОБЕД
Помидоры свежие 
50
11,5

Солянка домашняя
250
178

Рулет из говядины паровой 
100
133,36

Рагу из овощей 
205
238,99

Компот из свежих плодов или ягод
200
60,64

Хлеб
40/20
147,1
Итого:
Апельсины 
150
86




Итого:


1431,11
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