Тюменская область
Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН

Муниципальное КАЗЕННОЕ

общеобразовательное учреждение

«Приобская начальная общеобразовательная школа»
	СОГЛАСОВАНО

Председатель профсоюзного комитета МКОУ «Приобская начальная общеобразовательная школа»
	УТВЕРЖДАЮ
 Директор 

МКОУ «Приобская начальная общеобразовательная школа»

	__________________ З.Г. Мансурова

«___»____________ 20__г.
	__________________ Н.В. Кочук

«___»____________ 20__г.


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

при работе с применением 

переносных лестниц и стремянок

ИОТВ – 08-11 
2011 г.

1. Общие требования охраны труда
1.1. Контроль за состоянием предохранительных  поясов, лестниц и стремянок должно осуществлять лицо из числа ИТР, которое назначается приказом (распоряжением).
1.2. Осмотр предохранительных  поясов, лестниц и стремянок проводит это лицо при проведении испытаний, а перед применением – сам рабочий.

1.3. За невыполнение требований настоящей инструкции, работник несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. Требования к переносным лестницам и стремянкам

2.1. При строительных, монтажных, ремонтно - эксплуатационных и других работах на высоте применяются лестницы:

· приставные раздвижные трехколенные, соответствующие требованиям ГОСТ 8556-72;

· одноколенные приставные наклонные, приставные вертикальные, навесные и свободностоящие, соответствующие требованиям ГОСТ 26887-86;

· разборные переносные (из семи секций), предназначенные для подъема на опоры диаметром 300 - 560 мм на высоту до 14 м;

· стремянки, трапы (деревянные, металлические).

2.2. На лестницах, стремянках (у деревянных и металлических - на тетивах, у веревочных - на прикрепляемых к ним бирках) указывается:

· инвентарный номер, 
· дата следующего испытания, 
· принадлежность цеху (участку и т.п.).

2.3. Длина приставных лестниц должна быть не более 5 м.

2.4. Приставные лестницы и стремянки снабжаются устройством, предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон и др.) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала.

2.5. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками - захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков.

У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие их прочное закрепление за конструкции.

2.6. Устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые конструкции следует до их подъема. Размеры приставной лестницы должны обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.

2.7. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м надлежит применять предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к строительной или другой конструкции.

2.8. Места установки приставных лестниц на участках движения транспортных средств или организованного прохода людей надлежит на время производства работ ограждать или охранять.

2.9. Сращивание деревянных приставных лестниц допускается путем прочного соединения их металлическими хомутами, накладками с болтовым креплением и т.п. с последующим испытанием статической нагрузкой в 1,2 кН (120 кгс).

Сращивание более двух деревянных приставных лестниц не допускается.

2.10. Уклон лестниц при подъеме работников на леса не должен превышать 60о.

2.11. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.

2.12. Стремянки снабжаются приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с ними. Уклон стремянок должен быть не более 1:3.

2.13. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

· около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, транспортерами и т.п.;

· с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров

· с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно - монтажных пистолетов;

· при выполнении газо- и электросварочных работ;

· при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей и т.п.

Для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с верхними площадками, огражденными перилами.

2.14. 3До начала работы должна быть обеспечена устойчивость лестницы, при этом необходимо убедиться путем осмотра и опробования в том, что лестница не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.

При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.

2.15. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу внизу руками не допускается.

2.16. При перемещении лестницы двумя работниками лестницу необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности. При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

2.17. У вертикальных лестниц, лестниц с углом наклона к горизонту более 75о при высоте более 5 м начиная с высоты 3 м должны быть ограждения в виде дуг. Дуги должны располагаться на расстоянии не более 0,8 м одна от другой и соединяться не менее чем тремя продольными полосами.

Расстояние от лестницы до дуги должно быть не менее 0,7 м и не более 0,8 м при радиусе дуги 0,35 - 0,4 м.

2.18. Лестницы высотой более 10 м должны быть оборудованы площадками для отдыха не реже чем каждые 10 м по высоте.

2.19. Использование переносных металлических лестниц в распределительных устройствах напряжением 220 кВ и ниже не допускается.

2.20. Не допускается:

· установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости.

· Устанавливать приставные лестницы под углом более 75о без дополнительного крепления их в верхней части

· Устанавливать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в случае недостаточной длины лестницы

· Поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент

· Находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку

2.21. Лестницы и стремянки перед применением осматриваются производителем работ (без записи в журнале).

2.22. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в условиях, исключающих их случайные механические повреждения.

2.23. Площадки, навешиваемые на лестницы или строительные конструкции, должны соответствовать требованиям ГОСТ 26887-86.

2.24. Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с уклоном более 20о, а также на крыше с покрытием, не рассчитанным на нагрузки от веса работников, устраивают трапы с поперечными планками для упора ног. Трапы на время работы закрепляются.

2.25. Трапы и мостики должны быть жесткими и иметь крепления, исключающие возможность их смещения. Прогиб настила при максимальной расчетной нагрузке не должен быть более 20 мм.

2.26. При длине трапов и мостиков более 3 м под ними должны устанавливаться промежуточные опоры. Ширина трапов и мостиков должна быть не менее 0,6 м.

2.27. Трапы и мостики должны иметь поручни, закраины и промежуточный горизонтальный элемент. Высота поручней должна быть не менее 1 м, бортовых закраин - не менее 0,15 м, расстояние между стойками поручней - не более 2 м.

2.28. Сообщение между ярусами лесов осуществляется по жестко закрепленным лестницам.

2.29. Не допускается соединение смежных секций подъемных лесов переходными настилами, стремянками и приставными лестницами.

2.30. Сходни должны быть изготовлены из металла или из досок толщиной не менее 40 мм. Сходни должны иметь планки сечением 20 x 40 мм для упора ног через каждые 0,3 - 0,4 м.

2.31. Ширина сходней должна быть не менее 0,8 м при одностороннем движении и не менее 1,5 м - при двустороннем и иметь перильные ограждения высотой не менее 1 м.

2.32. На сходнях на видном месте указывается допустимая нагрузка.

2.33. Установку и снятие средств ограждений и защиты следует выполнять с применением предохранительного пояса, закрепленного к страховочному устройству или к надежно установленным конструкциям здания. Работы необходимо выполнять в технологической последовательности, обеспечивающей безопасность производства работ.

Установку и снятие ограждений должны выполнять специально обученные работники под непосредственным контролем производителя работ.

Осмотр и испытание лестниц

2.34. При осмотре деревянных лестниц следует обращать внимание на состояние древесины, а также на качество пропитки покрытий.

Трещины в ступеньках и тетиве допускаются длиной не более 100 мм и глубиной не более 5 мм. При этом трещины не должны ослаблять тетиву и ступеньки лестницы. Какие-либо заделки трещин или надломов шпатлевкой, оклеиванием или другим способом запрещается. 

Колена раздвижных приставных лестниц должны плавно выдвигаться и сдвигаться, надежно стопориться на любой заданной высоте. Они не должны самопроизвольно складываться. 

2.35. При осмотре металлических лестниц следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам.

2.36. При осмотре веревочных лестниц необходимо убедиться в том, что канат не имеет разрывов, надрезов, распущенных участков, а тетивы надежно связаны со ступеньками без ослабления узлов.

2.37. Все переносные лестницы и стремянки испытываются статической нагрузкой после изготовления и капитального ремонта, а также периодически в процессе эксплуатации: 

· лестницы и стремянки металлические – 1 раз в 12 месяцев;

· лестницы и стремянки деревянные – 1 раз в 6 месяцев;

· лестницы веревочные подвесные – 1 раз в 6 месяцев.

2.38. При статическом испытании приставные деревянные лестницы устанавливаются на твердом основании и прислоняются к стене или конструкции под углом 75° к горизонтальной поверхности. Испытание лестниц и стремянок проводится путем подвешивания к ступеням и тетивам статического груза массой 200 кг. Продолжительность каждого испытания 2 мин.

2.39. Испытания тетив проводятся в два приема. Сначала к каждой тетиве прикладывается посередине груз массой 100 кг. Испытанию подвергаются все колена поочередно. После снятия груза к обеим тетивам в середине колена прикладывается груз массой 200 кг.

2.40. Стремянки перед испытанием устанавливаются в рабочее положение на ровной горизонтальной площадке. К неусиленной ступеньке в средней части лестницы подвешивается груз массой 120 кг. 

2.41. Для испытания цепей, крючьев и запирающих устройств раздвижных лестниц последние подвешиваются за крючья в вертикальном положении и к нижней ступеньке подвешивается груз массой 200 кг. После снятия груза не должно наблюдаться трещин в местах сварки звеньев цепи, а также деформации этих звеньев и запирающих устройств.

2.42. Веревочные и металлические подвесные лестницы испытываются в рабочем положении. Лестница подвешивается вертикально и крепится двумя захватами к конструкции. К середине нижней ступеньки подвешивается груз массой 120 кг. Время испытания 2 мин.

2.43. Испытание металлической разборной переносной лестницы производится подвешиванием груза массой 200 кг к верхней ступени седьмой секции в течение 5 мин. При этом не допускается образование деформации, трещин и других повреждений.

2.44. Дата и результаты периодических осмотров и испытаний лестниц и стремянок фиксируются в «Журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений» и оформляются актом произвольной формы. 
2.45. К  лестницам   и стремянкам, прошедшим испытания, прикрепляют  бирки,  на  которых  должна  быть  указана дата, номер выполненного  испытания и дата следующего испытания.
2.46. Все лестницы и стремянки перед применением должны быть осмотрены производителем работ без записи в Журнале. 

Настоящая инструкция разработана на основании:

1. ПОТ Р М-012-2000. Межотраслевые правила по охране труда при работе на высоте.  

2. пот ро 14000-005-98. Положение. Работы с повышенной опасностью. Организация проведения. 
Разработал:

Инженер по ОТ

А.Р. Акназарова
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