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Настоящая инструкция предназначена для неэлектротехнического персонала, выполняющего частичное обслуживание электрооборудования (ручные электрические машины класса I, оргтехника, электроприборы и т.п.). Неэлектротехническому персоналу, выполняющему работы, при которых может возникнуть опасность поражения электрическим током, присваивается группа I по электробезопасности.

1. Общие требования ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Перечень должностей и профессий, требующих присвоения первой группы по электробезопасности, утверждает работодатель.

1.2. Присвоение I группы по электробезопасности проводится методом инструктажа на рабочем месте, который должен завершаться проверкой знаний устным опросом, а при необходимости – проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы и оказания первой помощи при поражении электрическим током. Присвоение I группы по электробезопасности проводится ежегодно.

1.3. Инструктаж неэлектротехническому персоналу проводит лицо из электротехнического персонала с квалификационной группой по электробезопасности не ниже III. Проведение инструктажа оформляется в специальном журнале. Удостоверение не выдается.

1.4. Работники 1-й квалификационной группы должны:

· иметь элементарное представление об опасности электрического тока, о мерах безопасности при работе на обслуживаемом участке, электрооборудовании, установке;

· иметь элементарное представление о видах электропроводки, заземляющих устройств и пусковых устройств электроаппаратуры, о назначении предупредительных плакатов, применяемых в электроустановках; 

· знать и уметь применять правила оказания первой помощи.

1.5. Работники 1-й квалификационной группы должны уметь:

· управлять (включать, отключать) электроприводом (освещения,    вентиляторов,    электропечей обогрева и им  подобных), который имеет дистанционное управление или специальное пусковое устройство (пусковые кнопки, рукоятки рубильников пусковых ящиков и т.д.), с повышенной прочностью изоляции, исключающие возможность   прикосновения   к   токоведущим   частям   и   которые   обязаны обслуживать при выполнении работ по профессии;

· различать   элементарные   неисправности   электрооборудования обслуживаемого агрегата;

· пользоваться защитными средствами, которые находятся на участке работ.

1.6. Электрические сети, электропроводки, пусковые устройства, заземление.

Электроустановки потребителей питаются электроэнергией по кабельным или воздушным линиям (ВЛ) электропередач.

Электрические проводки различаются по способу выполнения:

· открытые - проложенные по поверхности стен и потолков, по фермам и т.д.;

· скрытые - проложенные в конструктивных элементах зданий.

В качестве пусковых устройств электроаппаратуры служат рубильники закрытого типа, автоматы, пусковые кнопки, командоконтролеры.

Заземление — преднамеренное соединение металлических корпусов токоприемников с землей посредством заземляющих устройств.

1.7. Представление об опасности электрического тока.

Электрический ток представляет собой опасность, которая не предупреждает о своем присутствии, а в случае повреждения электрических установок вокруг места повреждения возникает опасное электрическое поле в зоне до 20 м.

 Опасно прикосновение человека к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

По условиям поражения электрическим током и из соображений технической эксплуатации электрические установки делятся на электро​установки с напряжением питания до 1000 В и выше 1000 В.

Действие электрического тока на организм человека очень сложно и проявляется следующим образом - возникают внешние местные поражения (ожоги) вследствие теплового воздействия электрического тока при непосредственном прикосновении человека к токоведущим частям и при воздействии электрической дуги.

Ожоги могут быть поверхностные или глубокие, сопровождающиеся поражением не только кожи, но и подкожной ткани, жира, глубоко лежащих мышц, нервов и костей. Различают три степени электрических ожогов:

· покраснение кожи;

· образование пузырей;

· обугливание и омертвление кожи.

Раны от ожогов заживают очень медленно, а поражение 2/3 поверхности тела может привести к смертельному исходу. Возникают внутренние механические поражения (разрыв тканей и некоторых внутренних органов). Это может быть следствием динамических перенапряжений при прохождении через тело человека электрического тока.
Механические повреждения могут быть вызваны и падением человека с высоты вследствие испуга при незначительном  воздействии силы тока, практически безопасного при условии выполнения мер безопасности работ на высоте.
Наибольшую    опасность    из    всех    видов    поражения    представляет электрический удар, когда при прохождении тока через тело человека поражается весь организм в целом, возникают судороги, расстройство дыхания, аритмия работы сердца.
Степень   воздействия   электрического   тока   зависит   от   силы   тока, проходящего через организм человека. При силе тока, проходящего через тело человека, 1,5 мА при переменном и 5 мА при постоянном напряжении, в месте контакта с токоведущими частями ощущается зуд и нагрев; такую силу тока называют порогом ощущения.
Увеличение силы тока до 10 мА   при переменном   и до 50 мА при постоянном напряжении   вызывает   у   человека   сильные   боли   в   пальцах   и   кистях рук, начинаются судороги рук. При этой силе тока человек не может самостоятельно оторваться от токоведущих частей. Такую силу тока считают опасной.
Дальнейшее увеличение силы тока от 10 мА до 100 мА при переменном и от 50 мА до 100 мА при постоянном напряжении вызывает очень сильные боли, руки парализуются, наступает паралич дыхания, самостоятельно оторваться невозможно. Сила тока вследствие сопротивления человеческого тела постоянно возрастает, и при достижении 100 мА как при переменном, так и при постоянном напряжении может наступить клиническая смерть (отсутствие внешних признаков жизни).
1.8. Средства защиты и порядок пользования ими.

Для обеспечения личной безопасности обслуживающего персонала при управлении электроприводом установок, переносных приборов, а также при освобождении пострадавшего, находящегося под напряжением, необходимо применять диэлектрические защитные средства.

К защитным средствам, которые применяются в практике работы лиц I квалификационной группы, относятся: диэлектрические перчатки, резиновые коврики и изолирующие подставки.

В наружных установках пусковые устройства включают только в диэлектрических перчатках, стоя на изолирующей подставке.

При работе с электродрелью необходимо пользоваться диэлек​трическими перчатками, стоя на резиновом коврике.

1.9. Предупредительные плакаты и их назначение.

Предупредительные плакаты применяются: 

· для предупреждения об опасности приближения к частям, находящимся под напряжением; 

· для запрещения оперирования коммутационными аппаратами, которыми может быть подано напряжение на место, отведенное для работы. 

Снимать предупредительные плакаты имеют право только лица электротехнического персонала.

1.10. При эксплуатации электрооборудования, инструмента, установки опасным производственным фактором является электрический ток. Предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА. При увеличении тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие.

1.11. Факторами, определяющими степень поражения электротоком, являются:

· сила тока;

· продолжительность воздействия электротока на человека;

· место соприкосновения;

· путь прохождения проникновения тока;

· состояние кожи;

· электрическое сопротивление тела;

· физиологическое состояние организма.

1.12. Виды поражения электротоком:

· электрический удар (паралич сердца и дыхания);

· термический ожог (электроожог);

· электрометаллизация кожи;

· механические повреждения;

· электроофтальмия (воспаление глаз вследствие действия электротока).

1.13. При работе с электрооборудованием, инструментом на работающего возможно воздействие других опасных и вредных производственных факторов:

· отлетающая стружка;

· частицы расплавленного материала;

· вращающиеся части электрооборудования, инструмента.

1.14. Безопасным напряжением является напряжение до 42 В.

1.15. Сопротивление заземления должно быть не выше 4 Ом.


Заземляющий провод должен быть подсоединен к заземлителю с помощью болта с гайкой.


Заземляющее устройство состоит из заземлителя и заземляющего провода.


Подсоединение заземления посредством скрутки запрещается.

Сечение заземляющего провода должно быть не менее фазного (основного провода).


Установка и снятие заземления к электроустановкам, электрооборудованию до 1000 В выполняется лицом электротехнического персонала с группой по электробезопасности не ниже III.

1.16. Неэлектротехнический персонал с I группой электробезопасности только проверяет наличие заземления корпуса электрооборудования.

1.17. Для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов при работе с электроинструментом работник должен быть в спецодежде, спецобуви и других средствах индивидуальной защиты.      
1.18.      Работник обязан соблюдать требования по обеспечению пожарной безопасности, знать место нахождение средств пожаротушения, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, в том числе огнетушителями углекислотными (марки ОУ) или порошковыми (марки ОП).

      Углекислотные огнетушители позволяют тушить огонь на электрооборудовании до 400 В без снятия напряжения, порошковые – до 1000 В.

1.19. За невыполнение требований безопасности,  изложенных в настоящей инструкции, работник несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. ТребованиЯ ОХРАНЫ ТРУДА перед началом работы

2.1. Перед началом работы необходимо:
· осмотреть и привести в порядок рабочее место,
· проверить исправность подключения оборудования в электросеть,

· проверить исправность проводов и отсутствие оголенных участков проводов,
· убедиться в наличии защитного заземления.

2.2. 3апрешается протирать влажной или мокрой салфеткой электро​оборудование, которое находится под напряжением (вилка вставлена в розетку). Влажную или любую другую уборку производить при отключенном оборудовании.

2.3. Производить включение электрооборудования в сеть следует путем вставки исправной вилки в исправную розетку. Необходимо убедиться, что включение оборудования никого не подвергает опасности.

2.4. O6 обнаруженной неисправности оборудования следует сообщить непосредственному руководителю, приступить к работе только после устранения нарушений неисправности.
3.Требования ОХРАНЫ ТРУДА во время работы

3.1. Работнику первой группы по электробезопасности запрещается выполнять какие-либо работы с электрооборудованием, не входящие в его обязанности (подключение, отключение, ремонт электрооборудования).

3.2. При работе с  электрооборудованием запрещается:
· эксплуатировать неисправное электрооборудование, а также оборудование с неисправными  или отключенными устройствами аварийного отключения, блокировок, защит и сигнализации;

· передавать ручные электрические машины или электроинструмент, хотя бы на непродолжительное время, другим лицам;

· разбирать ручные электрические машины и инструмент, производить самим какой-либо ремонт;

· держаться за электропровод электрической машины и инструмента, а также касаться вращающейся части инструмента, машины;

· работать на высоте с приставных лестниц без применения предохранительного пояса. Для выполнения этих работ должны применяться прочные подмости (леса);

· оставлять ручные электрические машины и инструмент включенным в электросеть без надзора;

· пользоваться не закрепленными и имеющими повреждения розетками, выключателями;

· производить замену электрических ламп в светильниках;

· открывать доступ к токоведущим частям; 

· использовать пенные огнетушители для тушения очага возгорания в электроприборах, электрооборудовании, электромашинах;

· пользоваться розетками и вилками, не соответствующими между собой по размерам.

3.3. Запрещается наступать на оборванные, свешивающиеся или лежащие на земле и полу провода, а также на обрывки проволоки.

3.4. Места, опасные для прохода или нахождения в них людей, должны ограждаться канатами или переносными щитами с укрепленными на них знаками безопасности.

3.5. Очистку светильников  и замену перегоревших ламп должен производить электротехнический персонал с устройств, обеспечивающих удобный и безопасный доступ к светильникам,  с группой не ниже III.

3.6. Ручные переносные электрические светильники должны питаться от сети напряжением от сети не выше 42 вольт.

3.7. Основными мерами защиты от поражения электрическим током при работе с электроинструментом и электрооборудованием служат:

· применение малых напряжений, средств индивидуальной защиты, 

· систематический контроль за состоянием изоляции, защитного заземления электрооборудования, электроинструмента.

4. Требования ОХРАНЫ ТРУДА в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправностей в работе электрооборудования, электроинструмента, а также при нарушении защитного заземления их корпусов и появления запаха гари изоляции электропроводки, работу следует прекратить, выключить электрооборудование, инструмент и сообщить об аварийной ситуации своему руководителю.

Работу возобновить после устранения неисправностей электротехническим персоналом.

4.2. При возгорании электрооборудования, необходимо срочно отключить электропитание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о происшедшем дежурному пожарной части и администрации учреждения.

4.3. При обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока, оказать доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по телефону «03».

5. Первая помощь при поражении 
электрическим током

При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока.  

Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может принести к нарушению и даже полному прекращению деятельности органов дыхания и кровообращения. Если пострадавший держит провод руками, то его пальцы так сильно сжимаются, что высвободить провод из его рук становится невозможным. Поэтому, первым действием оказывающего помощь должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения.

Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки, и тем самым освобождение от тока, может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность.

При отключении электроустановки может одновременно погаснуть электрический свет. В связи с этим, при отсутствии дневного освещения, необходимо позаботиться об освещении от другого источника (включить аварийное освещение, аккумуляторные фонари и т.п.) с учетом взрывоопасности и пожароопасности помещения, не задерживая отключения электроустановки и оказания помощи пострадавшему.

Если отключить установку достаточно быстро нельзя, то необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Он должен следить и за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под шаговым напряжением. 

I.  Напряжение до 1000 В

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.

Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т.п.

При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной.

Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего, и он судорожно сжимает в руке один токоведущий элемент (например, провод), то проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску, либо оттянуть ноги от земли веревкой, либо оттащить за одежду), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности как по отношению к самому себе, так и по отношению к пострадавшему. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами и т.п.). Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, т.е. каждый провод в отдельности, при этом рекомендуется, по возможности, стоять на сухих досках, деревянной лестнице и т.п. Можно воспользоваться и неизолированным инструментом, обернув его рукоятку сухой материей.

II.  Напряжение выше 1000 В

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000В, следует надеть диэлектрические перчатки и боты, и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение.

При этом, надо помнить об опасности шагового напряжения, когда токоведущая часть (провод и т.п.) лежит на земле, и после освобождения пострадавшего от действия тока необходимо вынести его из опасной зоны.

На линиях электропередачи, когда нельзя быстро отключить их из пунктов питания, для освобождения пострадавшего, если он касается проводов, следует произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них неизолированный провод.

Провод должен иметь достаточное сечение, чтобы он не перегорел при прохождении через него тока короткого замыкания. Перед тем как произвести наброс, один конец провода надо заземлить (присоединить его к телу металлической опоры, заземляющему спуску и др.). Для удобства наброса на свободный конец проводника желательно прикрепить груз. Набрасывать проводник надо так, чтобы он не коснулся людей, в том числе оказывающего помощь и пострадавшего. Если пострадавший касается одного провода, то часто достаточно заземлить только этот провод.

После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно определить состояние пострадавшего, следующие: 

· сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен), возбужден; 

· цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные; 

· дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее); 

· пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует; 

· зрачки: узкие, широкие.

При определенных навыках оказывающий помощь в течение 1 мин способен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.

Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания так же, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии.

Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей, и слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается, и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее - округлой формы черные зрачки, состояние которых (узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь радужки они занимают.

Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более 1 мин. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.

Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), то можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и следует немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружного массажа сердца.  
Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.

Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.

Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, то следует:

· уложить его на подстилку, например из одежды; 

· расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; 

· создать приток свежего воздуха; 

· согреть тело, если холодно, или обеспечить прохладу, если жарко; 

· создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием; 

· удалить лишних людей.

Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то необходимо наблюдать за его дыханием, и, в случае нарушения дыхания из-за западания языка, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.

При возникновении у пострадавшего рвоты, необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).

Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электротоком.

В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. 

6. Требования ОХРАНЫ ТРУДА по окончании работы

6.1. Отключить электрооборудование.

6.2. Привести в  порядок  рабочее  место.  Инструмент   и приспособления протереть и сложить в отведенное для них место.

6.3. Сообщить руководителю обо всех нарушениях требований безопасности, имевших место в процессе выполнения работы.

Настоящая инструкция разработана на основании Межотраслевых правил по охране труда (правил безопасности) при эксплуатации электроустановок  ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00.
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