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1. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА
1.1. К работам на высоте относятся работы, при выполнении которых работник находится на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте 1,3 м и более. При невозможности устройства ограждений, работы должны выполняться с применением предохранительного пояса и страховочного каната.

1.2. Верхолазными считаются работы, выполняемые на высоте более 5 м от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, над которыми производятся работы непосредственно с конструкций или оборудования при их монтаже или ремонте, при этом основным средством, предохраняющим работников от падения, является предохранительный пояс.

1.3. К самостоятельным работам на высоте допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие медицинское заключение о допуске к работам на высоте и соответствующую подготовку, и прошедшие:

·    инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте,

·    обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и проверку знаний требований охраны труда.

1.4. Основным опасным производственным фактором при работе на высоте является расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола) и связанное с этим возможное падение работника или падение на него предметов.  

Причины падения работников с высоты:

· технические - отсутствие ограждений, предохранительных поясов, недостаточная прочность и устойчивость лесов, настилов, люлек, лестниц;

· технологические - недостатки в проектах производства работ, неправильная технология ведения работ;

· психологические - потеря самообладания, нарушение координации движений, неосторожные действия, небрежное выполнение своей работы;

· метеорологические - сильный ветер, низкая и высокая температуры воздуха, дождь, снег, туман, гололед.

Причины падения предметов на работника:

· падение груза, перемещаемого грузоподъемными машинами, вследствие обрыва грузозахватных устройств, неправильной строповки (обвязки), выпадения штучного груза из тары и др.;

· падение монтируемых конструкций вследствие нетехнологичности конструкций, несоответствия по стыкуемым размерам и поверхностям, нарушения последовательности технологических операций и др.;

· аварии строительных конструкций вследствие проектных ошибок, нарушения технологии изготовления сборных конструкций, низкого качества строительно - монтажных работ, неправильной эксплуатации и др.;

· падение материалов, элементов конструкций, оснастки, инструмента и т.п. вследствие нарушения требований правил безопасности - отсутствия бортовой доски у края рабочего настила лесов и др.

1.5. Верхолазные работы относятся к работам повышенной опасности и проводятся по наряду - допуску, в котором должны предусматриваться организационные и технические мероприятия по подготовке и безопасному выполнению этих работ.

1.6. Рабочее место должно содержаться в чистоте; хранение заготовок, материалов, инструмента, готовой продукции, отходов производства должно быть упорядочено и соответствовать требованиям охраны и безопасности труда.

На рабочем месте не допускается размещать и накапливать неиспользуемые материалы, отходы производства и т.п., загромождать пути подхода и выхода.

1.7. Рабочие места, расположенные вне производственных помещений, включая и подходы к ним, должны содержаться в чистоте, в зимнее время очищаться от снега, льда и посыпаться песком, золой, опилками или другими аналогичными материалами.

1.8. За невыполнение требований безопасности,  изложенных в настоящей инструкции, работник несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Перед началом работ на высоте работник должен:

· получить целевой инструктаж (при необходимости);

· проверить исправность подмостей, лесов, лестниц, подъемных механизмов и инструмента;

· проверить защитные средства (предохранительные пояса, тросы, канаты и т.п.), испытаны ли они, и есть ли бирки с указанием срока последнего испытания;

· подобрать технологическую оснастку, инструмент, необходимые при выполнении работы, и проверить их соответствие требованиям безопасности.

2.2. Нельзя приступать к работам при следующих нарушениях требований безопасности:

· отсутствии ограждения рабочего места при выполнении работ на расстоянии менее 2 м от границы перепада по высоте 1,3 м и более;

· неисправностях технологической оснастки и инструмента, указанных в инструкциях заводов-изготовителей, при которых не допускается их применение;

· несвоевременности проведения очередных испытаний или истечения срока эксплуатации средств защиты, установленных заводом-изготовителем;

· недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к ним. 

2.3. Обнаруженные нарушения требований безопасности труда должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работник обязан сообщить о них руководителю работ.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Работы на высоте производятся с лесов, подмостей или с применением других устройств и средств подмащивания, обеспечивающих условия безопасного производства работ.

Работа со случайных подставок (ящиков, бочек и т.п.), а также с ферм, стропил и т.п. не допускается.

3.2. Работа на высоте производится в дневное время.

В аварийных случаях (при устранении неполадок), на основании приказа работодателя, работы на высоте в ночное время производить разрешается с соблюдением всех правил безопасности под контролем инженерно-технического работника. В ночное время место работы должно быть хорошо освещено.

3.3. Оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной механизированный и другой инструмент, используемые при выполнении работы на высоте, должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (крепление, строповка, размещение на достаточном удалении от границы перепада высот или закрепление через фалы к предохранительному поясу работника и т.п.).

3.4. В процессе работы не допускается натягивать и перегибать питающие провода и кабели, допускать их пересечение с металлическими канатами и тросами, электрическими кабелями и проводами, находящимися под напряжением, оставлять без надзора ручной механизированный инструмент, передавать его лицам, не имеющим права на пользование им.

3.5. Запрещается:

· одновременное производство работ в 2-х и более ярусов по вертикали;

· складывать инструмент у края площадки, бросать его и материалы на пол или на землю; инструмент должен храниться в специальной сумке или ящике;

· при подъёме и спуске с высоты держать в руках инструмент и детали, их необходимо поднимать и опускать на веревке, тросе или в сумках через плечо;

· подбрасывание каких-либо предметов для подачи работающему наверху. Подача должна производиться при помощи верёвок, к середине которых привязываются необходимые предметы. Второй конец верёвки должен находиться в руках у стоящего внизу работника, который удерживает поднимаемые предметы от раскачивания;

· пользоваться неисправным предохранительным поясом или с просроченным сроком испытания.

3.6. При работе на конструкциях, под которыми расположены находящиеся под напряжением токоведущие части, приспособления и инструмент, применяемые при работе, во избежание их падения необходимо привязывать.

3.7. Работающий на высоте должен вести наблюдение за тем, чтобы внизу под его рабочим местом не находились люди.

3.8. При использовании приставных лестниц и стремянок запрещается: 

· работать на неукреплённых конструкциях и ходить по ним, перелезать через ограждения; 

· работать на двух верхних ступенях лестницы; 

· находиться двум рабочим на лестнице или на одной стороне лестницы-стремянки;

· перемещаться по лестнице с грузом или с инструментом в руках; применять лестницы со ступеньками нашитыми гвоздями; 

· работать на неисправной лестнице или на скользких ступеньках;

· наращивать лестницы по длине, независимо от материала, из которого они изготовлены; 

· стоять или работать под лестницей; 

· устанавливать лестницы около вращающихся валов, шкивов и т. п.;

· производить сварочные работы, работы с применением электрифицированного, пневматического, пиротехнического инструмента с приставных переносных лестниц и стремянок; выполнение таких работ следует производить с лесов, подъемников и т.п.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При обнаружении неисправности инструмента, механизмов, приспособлений, при обнаружении неустойчивого расположения конструкций, признаков начинающегося разрушения работы необходимо приостановить и сообщить об этом руководителю работ.

4.2. Наружные работы на высоте при:

· грозе, 

· скорости ветра 15 м/с и более, 

· сильном снегопаде, тумане, гололеде, морозе 

и других угрожающих безопасности работников случаях должны быть прекращены.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной инструмент должны быть спущены на землю.

5.2. Инструменты, очищенные от раствора и грязи, спецодежду, защитные приспособления привести в  порядок и сложить в отведенное место.

5.3. Обо всех нарушениях требований безопасности, выявленных во время выполнения работы, необходимо сообщить своему руководителю.

Настоящая инструкция разработана на основании Межотраслевых правил по охране труда при работе на высоте  ПОТ Р М-012-2000.
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