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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К занятиям в спортивных секциях и спортивным соревнованиям (далее - занятиям) допускаются воспитанники, прошедшие: 

· медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

· инструктаж по охране труда. 

1.2. При проведении занятий возможно воздействие на воспитанников опасных травмирующих факторов при несоблюдении требований безопасности:

· травмы при проведении спортивных занятий, соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения тренировок, при падении на мокром, скользком полу или площадке;

· проведение спортивных занятий, соревнований без разминки;
· обморожения при проведении спортивных занятий, соревнований на улице при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;

· нарушение установленных режимов занятий и отдыха.

1.3. Спортивный зал должен быть оснащен:

· медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах;

· двумя огнетушителями; 

· автоматической системой пожарной сигнализации; 

· приточно-вытяжной вентиляцией.

1.4. Не допускается проведение занятий:

· с применением неисправного оборудования или спортинвентаря, 

· без специальной спортивной одежды, 

· в отсутствие руководителя занятий, соревнований. 

1.5. Руководитель занятий (тренер, преподаватель) и воспитанники должны соблюдать:

· правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

· правила проведения занятий;

· правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви (с нескользкой подошвой); 

· установленные режимы занятий и отдыха;

· правила личной гигиены.

1.6. Тренер (преподаватель):

· обеспечивает безопасность проведения занятий;

· несет полную ответственность за соблюдение воспитанниками требований настоящей инструкции.

1.7. О каждом несчастном случае с воспитанниками необходимо сообщить руководителю занятий и администрации учреждения и принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.8. Лица, допустившие нарушение требований настоящей инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом спортивных занятий, соревнований
2.1. Перед началом занятий тренер обязан:

· провести тщательный осмотр спортивного зала;

· проверить исправность и надежность установки и крепления тренажеров  и другого спортивного инвентаря и оборудования;

· проверить и, при необходимости, подтянуть болтовые соединения;

· провести целевой инструктаж воспитанникам по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах;

· провести разминку с воспитанниками.

2.2. Воспитанники обязаны:

· надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой;

· пройти целевой инструктаж и разминку.

2.3. Если выявлены:

· неисправность тренажеров, спортивного инвентаря, 

· отсутствие или неисправность противопожарного инвентаря, 

· неисправность электропроводки, 

· нарушение целостности полов или стен, 

· недостаточность освещения, 

· неисправность вентиляции, 

· отсутствие медицинской аптечки,

то занятия следует отменить до устранения выявленных нарушений.
3. Требования охраны труда во время спортивных занятий, соревнований
3.1. Начинать занятия и заканчивать их разрешается только по сигналу (команде) тренера, судьи соревнований.

3.2. Следует строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые тренером, судьей соревнований.

3.3. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.4. Запрещается:
· нарушать правила проведения занятий;
· выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных тренажерах;

· продолжать занятия при ухудшении самочувствия воспитанников.  

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования следует прекратить занятия, соревнования и сообщить об этом тренеру, судье соревнований. Занятия, соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных занятиях, соревнованиях и сообщить об этом тренеру, судье соревнований.

4.3. При получении воспитанником травмы необходимо:

· немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение,
· сообщить о случившемся тренеру, судье соревнований и администрации учреждения, 

· сохранить обстановку места происшествия.
5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. По окончании занятий, соревнований необходимо:

· проверить по списку наличие всех воспитанников;

· убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование;

· снять спортивную одежду, спортивную обувь;

· принять душ.

5.2. Обо всех нарушениях требований охраны труда, выявленных в процессе занятий, соревнований, следует доложить вышестоящему руководству.
Настоящая инструкция разработана на основании Правил
безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах (утв. Минпросвещения СССР 19 апреля 1979 г.) с учетом требований СанПиН 2.4.4.1251-03 "Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)".
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