Тюменская область
Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН

Муниципальное КАЗЕННОЕ

общеобразовательное учреждение

«Приобская начальная общеобразовательная школа»
	СОГЛАСОВАНО

Председатель профсоюзного комитета МКОУ «Приобская начальная общеобразовательная школа»
	УТВЕРЖДАЮ
 Директор 

МКОУ «Приобская начальная общеобразовательная школа»

	__________________ З.Г. Мансурова

«___»____________ 20__г.
	__________________ Н.В. Кочук

«___»____________ 20__г.


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА    
при проведении  
СПОРТИВНЫХ И подвижныХ игр
ИОТВ – 23-11
2011 г.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются учащиеся, прошедшие: 
· медицинский осмотр,

· инструктаж по охране труда,

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся опасных травмирующих факторов при несоблюдении требований безопасности:

· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу или площадке.

· нарушение установленных режимов занятий и отдыха.

1.3. Спортивный зал должен быть оснащен:

· медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах;

· двумя огнетушителями; 

· автоматической системой пожарной сигнализации; 

· приточно-вытяжной вентиляцией.

1.4. Занятия необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Инструктор по физической культуре (учитель) и учащиеся должны соблюдать:

· правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

· правила проведения спортивной  игры;

· правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви; 

· установленные режимы занятий и отдыха;

· правила личной гигиены.

1.6. Учитель:
· обеспечивает безопасность проведения занятий по играм;

· несет полную ответственность за соблюдение учащихся требований настоящей инструкции.

1.7. Не допускается проведение занятий:

· с применением неисправного оборудования или спортинвентаря, 

· без специальной спортивной одежды, 

· в отсутствие учителя. 

1.8. О каждом несчастном случае с ребенком пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учитель, который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.9. Лица, допустившие нарушение требований настоящей инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний и правил по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом ЗАНЯТИЙ
2.1. Перед началом занятий учитель обязан:

· Тщательно проветрить спортивный зал.

· Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

· Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

· Провести целевой инструктаж учащимся по безопасным приемам проведения занятий по играм.

· Провести разминку с учащимися.

2.2. Учащиеся должны надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.3. Если выявлены:

· неисправность спортивного инвентаря, 
· отсутствие или неисправность противопожарного инвентаря, 

· неисправность электропроводки, 

· нарушение целостности полов или стен, 

· недостаточность освещения, 

· неисправность вентиляции, 

· отсутствие медицинской аптечки,
то занятия следует отменить до устранения выявленных нарушений.
3. Требования охраны труда во время ЗАНЯТИЙ

3.1. Учитель обязан:

· обучать учащихся безопасным приемам выполнения физических упражнений;

· следить за соблюдением учащимися мер безопасности (в том числе, режимы занятий и отдыха), при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности выполнения упражнений; 

· по результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося; 

· при появлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

3.2.   Учащиеся должны:

· Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) учителя.

· Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

· Избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

· При падении группироваться во избежание получения травмы.

· Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя.

3.3.   Запрещается продолжать занятия:
· при изменении микроклимата (температура воздуха, освещение и т.д.) до недопустимых значений;

· при ухудшении самочувствия учащихся.  
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении учащимися травмы:

· немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

· сообщить об этом администрации учреждения, 

· при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара:

· немедленно эвакуировать учащихся из спортивного зала, 
· сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть, 
· приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5. Требования охраны труда по окончании ЗАНЯТИЙ
5.1. По окончании занятий необходимо:

· проверить исправность спортивного инвентаря и убрать его в отведенное место;
· проветрить зал и провести влажную уборку;
· снять спортивную одежду, спортивную обувь;

· принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом;
· проверить противопожарное состояние зала и выключить свет.

5.2. Обо всех нарушениях требований охраны труда, выявленных в процессе занятий, следует доложить вышестоящему руководству.
Настоящая инструкция разработана на основании Правил безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах (утв. Минпросвещения СССР 19 апреля 1979 г.) с учетом требований СанПиН 2.4.4.1251-03 "Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)".
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