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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К занятиям по легкой атлетике допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие: 

· медицинский осмотр,

· инструктаж по охране труда,

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся опасных травмирующих факторов при несоблюдении требований безопасности:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по мета​нию;

· выполнение упражнений без разминки.

· нарушение установленных режимов занятий и отдыха.

1.3.
При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.4. Занятия по легкой атлетике необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой, плотно облегающей ногу и не стесняющей кровообращения.

1.5. Руководитель занятий (тренер, преподаватель) и обучающиеся должны соблюдать:

· правила проведения легкоатлетических занятий;

· правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви; 

· установленные режимы занятий и отдыха;

· правила личной гигиены.

1.6. Тренер (преподаватель):

· обеспечивает безопасность проведения легкоатлетических занятий;

· несет полную ответственность за соблюдение обучающимися требований настоящей инструкции.

1.7. Не допускается проведение занятий:

· с применением неисправного оборудования или спортинвентаря, 

· без специальной спортивной одежды, 

· в отсутствие тренера (преподавателя). 

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.9. Лица, допустившие нарушение требований настоящей инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний и правил по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом ЗАНЯТИЙ
2.1. Перед началом занятий тренер обязан:

· Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте призем​ления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

· Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.п.).

· Провести целевой инструктаж обучающихся.

· Провести разминку.

2.2. Обучающиеся обязаны:

· надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой;
· пройти целевой инструктаж.

2.3. Если выявлены:

· неисправность спортивного инвентаря, 
· отсутствие медицинской аптечки,
то занятия следует отменить до устранения выявленных нарушений.
3. Требования охраны труда во время ЗАНЯТИЙ

3.1. Тренер обязан:

· обучать детей безопасным приемам выполнения физических упражнений;

· следить за соблюдением учащимися мер безопасности (в том числе, режимы занятий и отдыха), при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения; 

· по результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося, в необходимых случаях обеспечивать страховку; 

· при появлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

3.2. Обучающиеся обязаны:

· начинать выполнять упражнения со снарядами и заканчивать их только по команде (сигналу) тренера;

· соблюдать дисциплину, выполнять правила выполнения упражнений;

· внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера,  самовольно не предпринимать ни каких действий;

· соблюдать установленные режимы занятий и отдыха;

· выполнять требования инструкции (Приложение 1).

3.3. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличивать время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений (разминка должна быть более интенсивной).

3.4. Хранить и переносить спортивный инвентарь для метаний следует в специальных укладках.

3.5. Запрещается:
· проводить занятия в неблагоприятных погодных условиях (дождь, туман и др.);

· продолжать занятия при ухудшении самочувствия обучающихся.  
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При получении обучающимся травмы:

· немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

· сообщить об этом администрации учреждения, 

· при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании ЗАНЯТИЙ
5.1. По окончании занятий необходимо:

· Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
· снять спортивную одежду, спортивную обувь;

· принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

5.2. Обо всех нарушениях требований охраны труда, выявленных в процессе занятий, следует доложить вышестоящему руководству.
Настоящая инструкция разработана на основании Правил
безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах (утв. Минпросвещения СССР 19 апреля 1979 г.) с учетом требований СанПиН 2.4.4.1251-03 "Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)".
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  Приложение 1

Инструкция для учащихся при занятиях легкой атлетикой

При прыжках подкладывать в туфли под пятку резиновые прокладки.

Тщательно разрыхлять песок в яме - месте приземления.

Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте. Не приземляться на руки.

Быть особенно внимательным при упражнениях в метании.  

Перед метанием гранаты, диска, копья, молота посмотреть, нет ли людей в направлении метания. Перед метанием в мокрую погоду вытирать снаряды (диск, ядро, молот, гранату) насухо.

Не ловить ядро низко опущенными кистями рук во избежание ушиба ядром пальцев о грунт.

Не ловить ядро, стоя "ноги вместе" во избежание падения ядра на ноги.

Во время проведения занятий по метанию нельзя находиться в зоне броска, пересекать эту зону. Находясь вблизи зоны метания, нельзя поворачиваться спиной к направлению полета объекта метания и ходить за снарядом без разрешения.

Не производить метания без разрешения учителя (преподавате​ля), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

Не переходить места, на которых проводятся занятия по метанию, бегу и прыжкам.

Грабли и лопаты не оставлять на местах занятий. Грабли класть зубьями вниз, туфли - шипами вниз.

При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.
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